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Vad kände 

jag innan 

jag började 

aktiviteten ? 
(0-100%) 

Hur bra 

mådde jag 

av 

aktiviteten? 

 (0-100%) 

Hur nöjd 

kände jag  

mig med det 

jag uträttat? 

 (0-100%) 
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