SCHEMA FOR DAGLIGA AKTIVITETER

Klockslag

Aktivitet

Vad kénde
jag innan
jag borjade
aktiviteten ?
(0-100%)

Hur bra
madde jag
av
aktiviteten?
(0-100%)

Hur néjd
kénde jag
mig med det
jag utrattat?
(0-100%)
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